附件1
哈尔滨金融学院2012年健康教育月
之心理情景剧DV大赛实施方案
2012年健康教育月之心理情景剧DV大赛是由我院团委和我院心理健康教育中心共同举办的面向全体在校学生的比赛。大赛旨在为全体学生搭建平台，希望通过学生自编、自导、自演的形式来反映大学生学习、情感、生活、以及人际关系等方面的内心体验，进一步激发同学们对身边生活的体验，为学生提供一种发现、思考及解决自身心理问题的思维方式，引导学生关注自我心灵的健康。
一、 活动主题
围绕“和谐·友善·幸福”这一主题，选取大学生在环境适应、人际交往、学习生活、择业就业等方面存在的某一心理现象，通过情境表演进行再现。活动目的是促进大学生了解心理知识，正确认识自我；引导大学生身心和谐发展，和睦友善相处，追求幸福人生。
二、作品内容及要求

    1.心理情景剧的表演形式有：音乐剧、话剧、小品、哑剧、歌舞剧、生活短片等；

    2.心理情景剧应有具体事件、具体情节，并且内容丰富，是大学生日常生活、学习、工作、情感、人际交往等方面所折射的心理现象，如人际困难、学业困扰、网络成瘾、情感困惑、环境适应等，剧情能深刻反映角色内在的心理冲突和心理协调过程（最好能展现出独特的解决之道）。

    3．心理剧剧本的编写要求由学生自编自导，根据学生的实际需要创设情境，准确掌握学生的心理需要，促使学生自己在真实的情感体验中去认识、去探索、去发展，做到既提出问题，又解决问题，使学生在体验中，在表演中，在观看中得到教育和启发，发展学生心理潜能，锤炼心理品质。

4．心理剧表演时间为20分钟以内，要充分运用各种表演方式，充分使用道具，但要注意不能为了表演而去演，要做到表演形式的直观、生动、有趣，创设一种轻松、和谐、融洽的氛围。
三、参赛形式及要求
1．参赛作品形式：视频短片。所有参赛作品一律刻成DVD光盘（作品为MPEG格式或AVI格式），光盘封面注明作品名称、参赛单位名称、作者姓名，《哈尔滨金融学院2012年健康教育月之心理情景剧DV大赛优秀作品申报表》电子版、纸制版各一份，以系为单位于10月19日15：00上报到心理健康教育中心张慧敏老师处（实验楼309，办公电话83145566）。

2．参赛单位：可以是个人或团体（不超过6人）报送剧目，各系至少选送2个作品参赛，参加演出人员为我院在校大学生。
四、评分细则
1.主题（20分）：主题鲜明突出，选材得当、主旨积极向上，真实反映大学生的心理特点，富有教育意义和现实意义。
2.内容（20分）：作品内容、对白和场景设计响应主题，线索清晰、生动有趣、具有感染力。

    3.演技（20分）：情感真实，配合默契，言行能很好地展现心理活动，道具使用恰到好处。

    4.拍摄技巧（20分）：画面清晰、光线处理合适、取景、拍摄角度合适，片长合适。

    5.音效与特效（10分）：对白、旁白语音标准，背景音、配音对情节的表现力好。字幕、剪辑、切换、后期制作效果好。

6.鼓励原创（10分）：剧本为原创的，根据剧本内容酌情加1-10分；剧本为非原创的，不加分。
五、奖项设置

     1.团体奖：设一等奖一名；二等奖二名；三等奖三名；

     2.个人奖：最佳导演奖、最佳剧本奖、最佳男演员、最佳女演员各1名。

