
哈金融团字〔2012〕21号
2012年关于开展健康教育月的通知
各系团总支、各团支部：

为加大对我院学生心理、生理健康服务的力度，让学生了解更多的保健知识，掌握强身健体和心理调节的方法，不断增强维护健康的意识，认清健康对学生成长成才的重要意义，从而营造阳光、健康的校园文化氛围，充分发挥大学生的自我教育功能，按照《2012年哈尔滨金融学院共青团工作要点》的要求，院团委将在10月份开展“健康教育月”，具体事宜通知如下：

一、活动宗旨

通过组织设计一系列内容丰富、形式多样，参与性强、针对性强的活动为载体，大力宣传保健知识，营造一种关注健康、重视健康的良好氛围，普及建设和谐社会、和谐校园、和谐心灵的理念，为学生搭建起锻炼身心素质，提高身心承受能力的平台，全方位的加强健康教育，增强学生的心理、生理保健意识，提高学生的身心健康水平。

二、活动主题
阳光心灵 强健身体 快乐启航
三、活动内容
1、健康活动月主题宣传活动

时间:10月10日

地点：第一教学楼门前

内容：宣传材料发放、现场测试、阳光女生表演等

承办单位：心理健康教育中心、阳光心理社团

2、心理电影展播

时间：10月12、26日

承办单位：院学生会心理咨询部

3、健康知识讲座
4、心理情景剧DV大赛（详见附件1）
六、活动要求

1、高度重视、认真落实

此次活动记入团总支、团支部考核当中，各系团总支要对此次活动给予高度重视,并认真落实工作安排，做好各项活动的组织工作。

2、精心组织、周密安排

 各系团总支要精心安排各项活动，充分调动广大同学的积极性、主动性，使同学们广泛参与到此次活动中来，并确保活动有计划、有步骤的进行，保证活动的实效性。

 3、密切配合、加强宣传

各级团组织要密切配合、协调行动、发挥整体优势，针对健康活动月的活动内容做好进一步宣传和推广工作，使之真正融入到同学们的学习和生活中去，加大宣传力度，为本次活动创造良好的氛围。

附件1：哈尔滨金融学院2012年健康教育月之心理情景剧DV大赛实施方案
附件2：哈尔滨金融学院2012年健康教育月之心理情景剧DV大赛优秀作品申报表
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